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						ৱিকিউৎসৰ পৰা

					

					


					
					
					এই পৃষ্ঠাটোৰ মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই
প্রতিষেধক, ছাল, চুলিৰ উজ্বলতা বৃদ্ধি কৰাত সহায় কৰে। পেটৰ অসুখত কেঁচা মধুৰী
খুন্দি ক’লা নিমখেৰে খালে সুফল পােৱা যায়।
মাটিকঠালঃ বিভিন্ন ঔষধি গুণেৰে ভৰপুৰ
মাটিকঠাল ৰুচিবর্ধক, ৰােগ প্ৰতিৰােধ
ক্ষমতা বৃদ্ধিকাৰক, কৃমিনাশক, হাড়ৰ
গঠনত উপকাৰী। গৰ্ভৱতীমহিলাই সেৱন
কৰিলে গর্ভপাত হােৱাৰ আশংকা থাকে।
কঠাল ও ভিটামিন এ, ভিটামিন চি,
এন্টিঅক্সিডেন্ট আদিৰে কঠাল এবিধ
উত্তম ফল।ই হজমশক্তি বঢ়ায়,শৰীৰৰ
ৰােগ প্ৰতিৰােধ ক্ষমতা বৃদ্ধি কৰে,
ৰক্তহীনতা দূৰ কৰে। ইয়াৰ উপৰিও
ভিটামিন এ থকা বাবে চকুৰ বাবে
উপকাৰী। হাপানী ৰােগত, হার্ট
অসুখত ই পথ্য।
ডালিম ও ডালিম এবিধ ঔষধীযুক্ত ফল।
পেটৰ অসুখ যেনে- অতি সাৰ বা
ডায়েৰীয়া, গ্রহনী বা ডিচেণ্ট্ৰী আদিত
ডালিম খালে সুফল পােৱা যায়। কেঁচা
ডালিম খুন্দ অকণমান ক’লা নিমখ দি
খালে যিকোনাে পেটৰ ৰােগ। ইয়াৰ
উপৰি পকা ডালিম ৰক্তহীনতাত ভােগা
লােকৰ বাবে অতি উপকাৰী ফল।
জলফাই টেঙা ও ভিটামিন চি থকা বাবে
দাঁত, চুলিৰ উজ্জ্বলতা বঢ়াই, শৰীৰৰ
ৰােগ প্ৰতিৰােধ ক্ষমতা বৃদ্ধি কৰে।
ডায়েবেটিচ, বাতবিষ, মুখৰ ঘাঁ, উচ্চ
ৰক্তচাপ,গ্রহনী ৰােগত উপকাৰী।
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		 এই পৃষ্ঠাটো শেষবাৰৰ কাৰণে ৯ জুলাই ২০২০ তাৰিখে ২০:২৩ বজাত সলনি কৰা হৈছিল।
	লিখনিসমূহ ক্ৰিয়েটিভ কমন্স এট্ৰিবিউশ্যন/শ্বেয়াৰ-এলাইক অনুজ্ঞাপত্ৰৰ আওতাভুক্ত;
ইয়াৰ লগত অন্য পদো প্ৰযোজ্য হ’ব পাৰে।
ব্যৱহাৰৰ চৰ্তাৱলীত বিস্তাৰিত ভাবে চাওক।
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