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					এই পৃষ্ঠাটোৰ মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই
ত) মধুৰি আম পাতৰ ৰস ঃ ইয়াক
অনুপান হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰিলে গ্ৰহনী
বা অন্ত শােথ বা পেট ফুলা আদিৰ নির্মূল
হয়।
জ) গুডচি/অমৰলতা ঃ ইয়াৰ স্বৰস
ভাইৰেল জ্বৰ, বিভিন্ন ধৰণৰ জীৱাণু
জনিত জ্বৰ, ফ্লু, ৰক্ত শােধক, সুস্বাস্থ্য
বর্ধক পিড়া নাসক, কেন্সাৰ, স্বাস জনীত
ৰােগ নাশক, মেদ বৃদ্ধি আদিত অনুপান
হিচাপে সুফল লাভ কৰিব পাৰি।
থ) আদ্রক ৰসঃ এই ৰসে বিষ, অজীর্ণ,
জ্বৰ, কাহ, সন্ধি বিষ আদিত ভৈষয্য বা
ধাতু ঔষধিৰ লগত অনুপান হিচাপে
ব্যৱহাৰ কৰিলে দ্রুত সুফল পােৱা
যায়।
ঝ) ত্রিফলা ঃ ত্রিফলা ক্কাথ অনুপান
হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰিলে লৌহ ভস্ম
আদিৰ পার্শ্বক্রিয়া নােহােৱা হয়।
ড) মানিমুনিৰ ৰস ঃ ইয়াক অনুপান
হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰিলে জ্বৰ, বিভিন্ন পেটৰ
বিষ, মস্তিস্ক বিকাৰ, বিভিন্ন বৃদ্ধা অৱস্থাত
হােৱাক্ষয় আদিত সুফল পােৱা যায়।
এ) বাচক ৰস ঃ বাচক বা বাহাকা তিতা
পাতৰ ৰস অনুপান হিচাপে ব্যৱহাৰ
কৰিলে কৃমি, কাহ, চর্দি, মধুমেহ আদিত
সুফল পােৱা যায়।
এনেদৰে ৰােগ অনুযায়ী বিভিন্ন
প্রকাৰৰ আয়ুর্বেদিক ঔষধৰ লগত নির্দিষ্ট
অনুপান ব্যৱহাৰ কৰিলে ৰােগীৰ দেহত
সুফল পূর্ণমাত্ৰাত পাব পাৰি
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		 এই পৃষ্ঠাটো শেষবাৰৰ কাৰণে ৯ জুলাই ২০২০ তাৰিখে ২০:২০ বজাত সলনি কৰা হৈছিল।
	লিখনিসমূহ ক্ৰিয়েটিভ কমন্স এট্ৰিবিউশ্যন/শ্বেয়াৰ-এলাইক অনুজ্ঞাপত্ৰৰ আওতাভুক্ত;
ইয়াৰ লগত অন্য পদো প্ৰযোজ্য হ’ব পাৰে।
ব্যৱহাৰৰ চৰ্তাৱলীত বিস্তাৰিত ভাবে চাওক।
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