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শুভেচ্ছাবাণী


 ৰাজ্যিক আয়ুস ছ'চাইটি, অসমে জনসাধাৰণক স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় বিভিন্ন তথ্য যোগানৰ
উদ্দেশ্যে ‘সু-স্বাস্থ্যৰ আধাৰ নামেৰে এখনি পুস্তিকা প্ৰকাশৰ উদ্যোগ লৈছে বুলি জানিব পাই
অতিকৈ আনন্দিত হৈছো আৰু এনে উদ্যোগৰ শলাগ লৈছো।

 সু-স্বাস্থ্যকেই সুখৰ আধাৰ বুলি কোৱা হয়। জাতিৰ পিতা মহাত্মা গান্ধীয়েও সোণ আৰু
ৰূপৰ পৰিৱৰ্তে স্বাস্থ্যহে প্ৰকৃত সম্পদ বুলি অভিহিত কৰিছিল। জনসাধাৰণৰ জীৱনত প্ৰত্যক্ষ
প্ৰভাৱ বিস্তাৰ কৰা স্বাস্থ্য খণ্ডটিৰ প্ৰতি ৰাজ্য চৰকাৰে বিশেষ গুৰুত্ব প্ৰদান কৰি স্বাস্থ্য সেৱাৰ
উৎকৰ্ষতাৰ অৰ্থে বিভিন্ন পদক্ষেপ গ্ৰহণ কৰি আহিছে। আশা ৰাখিছো এই পুস্তিকাখনে স্বাস্থ্য
সম্বন্ধীয় বিভিন্ন তথ্য প্ৰদান কৰি জনসাধাৰণক সম্যক জ্ঞান প্ৰদানৰ লগতে স্বাস্থ্য সচেতনতা
বৃদ্ধিত অৰিহণা যোগাবলৈ সক্ষম হব।

 সদৌ শেষত পুস্তিকা ‘সু-স্বাস্থ্যৰ আধাৰ'ত সন্নিৱিষ্ট লিখনিসমূহ পঢ়ুৱৈ সমাজৰ দ্বাৰা
সমাদৃত হ'ব বুলি আশা প্ৰকাশ কৰিলো।






(ড° হিমন্ত বিশ্ব শৰ্মা)
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		 এই পৃষ্ঠাটো শেষবাৰৰ কাৰণে ২০ জুলাই ২০২০ তাৰিখে ২১:৪৮ বজাত সলনি কৰা হৈছিল।
	লিখনিসমূহ ক্ৰিয়েটিভ কমন্স এট্ৰিবিউশ্যন/শ্বেয়াৰ-এলাইক অনুজ্ঞাপত্ৰৰ আওতাভুক্ত;
ইয়াৰ লগত অন্য পদো প্ৰযোজ্য হ’ব পাৰে।
ব্যৱহাৰৰ চৰ্তাৱলীত বিস্তাৰিত ভাবে চাওক।
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