সমললৈ যাওক

	
		
			
				

	
	

মুখ্য মেনু
	
	


				
		

	
	মুখ্য মেনু

	পাৰ্শ্বদণ্ডলৈ যাওক
	লুকুৱাওক



	

	
		দিকদৰ্শন
	

	
		
			বেটুপাত
	সমাজৰ বাটচ'ৰা
	কেন্দ্ৰীয় আলোচনা
	ৱিকিপত্ৰিকা
	শেহতীয়া সাল-সলনি
	লেখকৰ তালিকা
	যিকোনো লেখা
	যিকোনো লেখক
	যিকোনো সূচী
	সহায়
	দান কৰক


		
	




	
	

	
		প্ৰদৰ্শন বিকল্প
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: ৱিকিউৎস]
	


		

		
			

	

সন্ধান কৰক
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				সন্ধান কৰক
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			একাউণ্ট সৃষ্টি কৰক

	প্ৰৱেশ



		
	




	

	

	
	

ব্যক্তিগত সৰঞ্জাম
	
	


		

	
		
			 একাউণ্ট সৃষ্টি কৰক
	 প্ৰৱেশ


		
	





	
		লগ-আউট কৰা সদস্যৰ বাবে পৃষ্ঠাসমূহ অধিক শিকক
	

	
		
			বৰঙণি
	বাৰ্তা দিয়ক


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					পৃষ্ঠা:Su swasthyar aadhar.pdf/২৫২

							

	
	

ভাষা যোগ কৰক
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			পূৰ্বৱৰ্তী পৃষ্ঠা
	পৰৱৰ্তী পৃষ্ঠা
	পৃষ্ঠা
	আলোচনা
	চিত্ৰ
	সূচী


		
	




								

	
	অসমীয়া
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			পঢ়ক
	সম্পাদনা
	ইতিহাস চাওক


		
	




							
				
							
								

	
	সঁজুলিসমূহ
	
	


									
						

	
	সঁজুলি

	পাৰ্শ্বদণ্ডলৈ যাওক
	লুকুৱাওক



	

	
		কাৰ্যসমূহ
	

	
		
			পঢ়ক
	সম্পাদনা
	ইতিহাস চাওক


		
	





	
		সাধাৰণ
	

	
		
			ইয়ালৈ থকা সংযোগসমূহ
	প্ৰাসংগিক সালসলনিসমূহ
	ফাইল আপল’ড
	বিশেষ পৃষ্ঠাসমূহ
	স্থায়ী সূত্ৰ (লিংক)
	পৃষ্ঠাটোৰ বিষয়ে তথ্য
	এই পৃষ্ঠাৰ উদ্ধৃতি দিয়ক
	সংক্ষিপ্ত ইউআৰএল প্ৰাপ্ত কৰক
	কিউআৰ ক'ড ডাউনল'ড কৰক


		
	





	
		মুদ্ৰণ/ৰপ্তানী
	

	
		
			মুদ্ৰণযোগ্য সংস্কৰণ
	EPUB ডাউনলোড কৰক
	MOBI ডাউনলোড কৰক
	PDF ডাউনলোড কৰক
	আন ফৰমেট


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						ৱিকিউৎসৰ পৰা

					

					


					
					
					এই পৃষ্ঠাটোৰ মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই
স্ব-অনাক্রমতা ৰােগ
(Auto immune diseases)
আমাৰ শৰীৰৰ নিজস্ব এটি ৰােগ
প্রথম অৱস্থাতে চিকিৎসা কৰিলে এই ৰােগ
প্ৰতিৰােধ ক্ষমতা থাকে। শৰীৰটো কোনাে
আৰােগ্য হােৱাৰ যথেষ্ট সম্ভাৱনা থাকে।
বীজানুৰ দ্বাৰা আক্রান্ত হলে এই ৰােগ
প্রতিবােধ ক্ষমতাই এন্টিবডি সৃষ্টি কৰি ইয়াৰ ভিতৰত বাতবিষ, এছ এলই, মাল্টিপুল
স্কেলৰচিছ, আই বি এছ, চাৰকোড়ােচিচ,
বীজানুবােৰ ধ্বংস কৰি পেলায়। কিন্তু
চোৰিয়েচিচ আদিয়েই প্রধান। তলত
কেতিয়াবা আমাৰ শৰীৰৰ এই ৰােগ প্রতিবােধ
কেইটামান স্ব-অনাক্রমতা ৰােগৰ
শক্তিয়ে উৎপন্ন কৰা এন্টিবডিবােৰে
হােমিঅ’পেথিক চিকিৎসাৰ বিষয়ে আলােচনা
বীজানুবােক আক্রমণ কৰাৰ সলনি
কৰা হ'ল এই ৰােগবােৰৰ।
ভুলবশতঃ সুস্থ কোষ,কলাবাঅংগত আক্রমণ
কৰে। এনে আক্ৰমণৰ ফলত সৃষ্টি হােৱা ১)বাত বিষ (RheumatoidArthritis)
ৰােগকে স্ব-অনাক্রমতা ৰােগবুলি কোৱা হয়। ও এইৰােগৰ চিকিৎসাৰ বিষয়ে বয়সিয়াল
এই স্ব-অনাক্রমতা ৰােগ সমুহৰ কাৰণ লােক চিকিৎসাত চাওঁক।
সাধাৰণতে জনা নাযায়।স্ব-অনাক্রমতাৰবাবে
২) আই বি এছ (Irritable Bowel
আমাৰ শৰীৰত প্রায় ৮০ টাৰৰ অধিক ৰােগ
Syndrome):
ধৰা পৰিছে। এই ৰােগ সমূহৰ যিহেতু নির্দিষ্ট
কোনাে কাৰণ জনা নাযায় সেয়ে ইয়াৰ
আমাৰ শৰীৰৰ প্ৰতিৰােধ শক্তিয়ে সৃষ্টি
চিকিৎসা কৰাও অতি জটিল। উপযুক্ত
কৰা এন্টিবডিবােৰে এইৰােগত খাদ্য নলীৰ
চিকিৎসা, খাদ্যাভ্যাস, পৰিপাৰ্শ্বিক অৱস্থা,
ক্ষুদ্ৰান্তৰ (Small Intestine) আৱৰক
ব্যায়াম আদিৰে এই ৰােগ আৰােগ্য কৰিব
ক’লাবােৰ আক্রান্ত কৰাৰ ফলত বাৰে বাৰে
নােৱাৰিলে গােটেই জীৱন মানুহেভুগিব পাৰে
পেট চলা, বাৰে বাৰে পায়খানাৰ ভাৱ হােৱা,
বা সমগ্র কলাবােৰকে ধ্বংস কৰি পেলাব
গুহ্যদ্বাৰৰ পৰা তেজ ওলােৱা, পেটৰ বিষ,
পাৰে। এই ৰােগৰ চিকিৎসাৰ ক্ষেত্ৰত
জ্বৰ আদিৰ লগতে শৰীৰৰ ওজন কমি যায়।
হােমিঅ'পেথিক চিকিৎসাই উল্লেখযােগ্য
এই ৰােগত ব্যৱহাৰ হােৱা হােমিঅ’পেথিক
ভূমিকা গ্ৰহণ কৰিব পাৰে, যিহেতু এই ঔষধ সমূহহ'ল—এলােচক, পডােফাইলাম,
চিকিৎসাৰ ঔষধসমূহে আমাৰ শৰীৰৰ ৰােগ
আর্জেন্টাম নাইট্রিকাম, নাক্স ভােম,
প্রতিবােধশক্তিৰ জৰিয়তে ক্রিয়া কৰে। সেয়ে
লাইক’পডিয়াম আদি।










[image: ]

[image: ]

"https://as.wikisource.org/w/index.php?title=পৃষ্ঠা:Su_swasthyar_aadhar.pdf/২৫২&oldid=70551"ৰ পৰা অনা হৈছে


					শ্ৰেণী: 	মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই




				

			
			
		

		
			

		 এই পৃষ্ঠাটো শেষবাৰৰ কাৰণে ৯ জুলাই ২০২০ তাৰিখে ১৯:৪৫ বজাত সলনি কৰা হৈছিল।
	লিখনিসমূহ ক্ৰিয়েটিভ কমন্স এট্ৰিবিউশ্যন/শ্বেয়াৰ-এলাইক অনুজ্ঞাপত্ৰৰ আওতাভুক্ত;
ইয়াৰ লগত অন্য পদো প্ৰযোজ্য হ’ব পাৰে।
ব্যৱহাৰৰ চৰ্তাৱলীত বিস্তাৰিত ভাবে চাওক।
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