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মানসিক, নৈতিক আৰু আধ্যাত্মিক জীৱনৰ
উৎকর্ষ সাধনৰ ফলত মনােবৃত্তি শুদ্ধ, সৎ আৰু
শান্ত হৈ আহে । বিশুদ্ধ বায়ু সেবন, নিৰ্ম্মল
স্থানত বাস, সুনিয়ন্ত্রিত ব্যায়াম আৰু নিৰ্ম্মল
আহাৰ ভােজন আদিৰ ফলত শাৰীৰিক কৃষ্টি
বাঢ়ে। শাৰীৰিক কৃষ্টিৰ লগে লগে মনৰ
কৃষ্টি বাঢ়ে।
সুস্থ শৰীৰ হলেই সুস্থ মন
হয়। চৈতন্যময় আত্মৰূপী জ্যোতিৰ বাসস্থান
দেহৰূপী মন্দিৰ। দেহ-মন্দিৰ শুদ্ধ আৰু
পৱিত্র হলে মনাে শুদ্ধ আৰু পবিত্র হয়। দেহ-
মন্দিৰৰ গঠন কাৰ্য্য বিশেষকৈ ভােজন বিলাসৰ
ওপৰত হে নিৰ্ভৰ কৰে।
দৈনিক ভােজনৰ
সাৰাংশই দেহ পুষ্টিকৰ বস্তু। সাত্বিক
ভােজনত দেহ সাত্বিক হৈ আহে। । দেহ
সাত্বিক হলে মনােসাত্বিক হয়।
মন সাত্বিক
হলে বিবেকৰ বাণীমতে মনে ন্যায় অন্যায়
বিচাৰ কৰে।
ন্যায় অন্যায় বিচাৰৰ সিদ্ধান্ত
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		 এই পৃষ্ঠাটো শেষবাৰৰ কাৰণে ১৫ মাৰ্চ ২০২২ তাৰিখে ২১:০০ বজাত সলনি কৰা হৈছিল।
	লিখনিসমূহ ক্ৰিয়েটিভ কমন্স এট্ৰিবিউশ্যন/শ্বেয়াৰ-এলাইক অনুজ্ঞাপত্ৰৰ আওতাভুক্ত;
ইয়াৰ লগত অন্য পদো প্ৰযোজ্য হ’ব পাৰে।
ব্যৱহাৰৰ চৰ্তাৱলীত বিস্তাৰিত ভাবে চাওক।
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